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Ton allié quotidien 

SuppleFit est une marque spécialisée dans le secteur des 
compléments alimentaires, engagée dans la recherche de 
solutions efficaces pour favoriser le bien-être quotidien. 
Sa large gamme de produits soutient un mode de vie sain 
grâce à des substituts de repas et des compléments fon-
ctionnels conçus pour obtenir un corps fort, énergique et un 
esprit actif. 
La force de SuppleFit réside dans sa recherche scientifique 
incessante, menée par une équipe interne spécialisée. Ses 
formules innovantes sont enrichies d’ingrédients perfor-
mants et de complexes exclusifs, offrant à ses produits une 
efficacité supérieure et des résultats garantis.

SuppleFit
La Marque
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L’équilibre entre le corps et l’esprit 

SuppleFit croit que le bien-être est un voyage personnel, 
le résultat d’une recherche constante d’harmonie entre le 
corps et l’esprit. Devenir la meilleure version de soi-même ne 
signifie pas poursuivre des modèles de perfection inacces-
sibles, mais plutôt construire une relation saine et positive 
avec son propre corps. C’est pourquoi SuppleFit s’engage à 
soutenir chaque personne dans son parcours, en fournissant 
des alliés précieux pour retrouver la ligne, l’énergie naturelle 
et un corps plus sain et vital. 

L’esprit joue un rôle clé dans l’atteinte du bien-être person-
nel, et c’est pour cette raison que SuppleFit développe des 
compléments alimentaires dédiés à la concentration, à la 
mémoire et à l’énergie mentale. Conçus pour répondre aux 
besoins quotidiens, ces produits sont là pour optimiser le 
potentiel de chacun et offrir un bien-être total.

La philosophie

Balance
your body  
Empower
your mind  
Be your
best self

SuppleFit
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Le bien-être sur mesure 

SuppleFit ne se contente pas de répondre 
aux besoins de l’individu, mais l’aide égal-
ement à prendre soin de lui-même, même 
lorsque le rythme de vie effréné laisse peu 
de temps pour cela. C’est pourquoi Supple-
Fit ne propose pas seulement des solutions 
efficaces, mais de véritables alliés capables 
de s’adapter parfaitement à chaque routine. 
La complémentation alimentaire devient ainsi 
un geste simple, agréable et durable, grâce à 
des formes galéniques pratiques comme les 
stick-packs et les boissons prêtes à boire.
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SUBSTITUTS 
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12 MEAL SHAKE
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PRODUIT EN POUDRE 
AU GOÛT CRÈME

Mélanger 31 g avec 250 ml de lait 
écrémé partiellement froid dans le shaker 
SuppleFit.

Les bienfaits 

La prise d’une portion de Meal Shake à la place d’un 
repas principal aide à maintenir le poids corporel, 
tandis que la prise de deux portions favorise la perte 
de poids.

Description Produit 

Substitut de repas pour le contrôle du poids, fonction-
nel dans le cadre d’un régime alimentaire équilibré et 
associé à une activité physique appropriée. Chaque 
portion garantit un apport complet en macronutriments, 
vitamines et minéraux.

Meal Shake Crème
Substituts de repas

quick preparationgluten free milk proteins

10 sachets de 31 g

•	25 vitamines et minéraux

•	Haute teneur en protéines

•	Source de fibres

SU0011 MULTIPACKSU0004

744 g
65,00 € 33,90 €
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Description Produit 

Substitut de repas pour le contrôle du poids, efficace 
dans le cadre d’un régime alimentaire sain et associé 
à une activité physique appropriée. Chaque portion 
garantit un apport complet en macronutriments, vita-
mines et minéraux.

Meal Shake Chocolat
Substituts de repas

gluten free milk proteins quick preparation

10 sachets de 31 g

Les bienfaits 

La prise d’une portion de Meal Shake à la place d’un 
repas principal aide à maintenir le poids corporel, 
tandis que la prise de deux portions favorise la perte 
de poids.

•	25 vitamines et minéraux

•	Haute teneur en protéines

•	Source de fibres

PRODUIT EN POUDRE 
AU GOÛT CHOCOLAT.

Mélanger 31 g avec 250 ml de lait 
partiellement écrémé froid dans le shaker 
SuppleFit.

SU0010 MULTIPACKSU0008

744 g
65,00 € 33,90 €
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COMPLÉMENTS 
FONCTIONNELS
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Retrouver son équilibre est un processus qui nécessite de la constance, de la conscience et les bons alliés. Dans cette 
section, tu trouveras une sélection de compléments alimentaires conçus pour t’aider à atteindre tes objectifs de perte 
de poids et de maintien. Que tu sois au début de ton parcours ou que tu cherches à consolider les résultats obtenus, 
nos formulations spécifiques t’aideront à créer un mode de vie sain, actif et équilibré.

Perte de poids 
et maintien
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vegan weight controlgluten free

•	Perte de poids

•	Contrôle du poids

•	Action de soutien et de réparation

GARCI MAX +
Perte de poids et maintien

GÉLULES VÉGÉTALES.

Il est recommandé de prendre 2 gélules, 
3 fois par jour, avant les repas principaux, 
dans le cadre d’un régime hypocalorique. À 
avaler avec 1 à 2 verres d’eau.

Les bienfaits 

Dans le cadre d’un régime hypocalorique, le Gluco-
mannane contribue à la perte de poids, tandis que 
la Spiruline exerce une action de soutien et de rég-
énération.

Description Produit 

Complément alimentaire en gélules de 738 mg, à base 
du complexe exclusif GSG-COMPLEX™, contenant du 
Glucomannane, de la Spiruline et de la Garcinia Cam-
bogia. Il favorise le contrôle du poids.

60 gélules

FORMULE AMÉLIORÉE

INTB044

19,00 €
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vegan weight controlgluten free

LIPO LOSS +
Perte de poids et maintien

GÉLULES VÉGÉTALES

Une gélule trois fois par jour, avant les re-
pas principaux : une avant le petit-déjeun-
er, une avant le déjeuner et une avant le 
dîner. À avaler avec 1 à 2 verres d’eau.

Les bienfaits 

Une gélule trois fois par jour, avant les repas prin-
cipaux : une avant le petit-déjeuner, une avant le 
déjeuner et une avant le dîner. À avaler avec 1 à 2 
verres d’eau.

Description Produit 

Complément alimentaire en gélules de 562 mg, avec 
caféine, à base de Carnitine et du complexe exclusif 
BETA-CONTROL™. Il favorise le contrôle du poids et 
aide à réduire la sensation de faim.

•	Stimulation du métabolisme

•	Contrôle de la faim

•	Action antioxydante

60 gélules

FORMULE AMÉLIORÉE

INTB045

46,90 €
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vegan dilute in watergluten free

STICK-PACK À DILUER

Un stick-pack par jour, à diluer dans un 
litre d’eau. Agiter avant emploi. Boire une 
quantité abondante d’eau pendant la 
journée.

Les bienfaits 

L’Ananas, le Bouleau et le Prêle favorisent synergétiquem-
ent le drainage des liquides corporels. De plus, le Bouleau 
et la Prêle améliorent la fonctionnalité des voies urinaires, 
tandis que la Bardane soutient les fonctions dépuratives 
de l’organisme. L’Ananas aide également à maintenir la 
fonctionnalité de la microcirculation et soulage la sensa-
tion de lourdeur des jambes.

Description Produit 

Complément alimentaire avec édulcorant, contenant 
le complexe exclusif Equitullas™. Il favorise le drainage 
des liquides corporels, soutient les fonctions dépuratives 
de l’organisme et aide à maintenir la fonctionnalité 
du microcirculation, offrant un soulagement en cas de 
lourdeur des jambes.

DREN FAST Drainant
Perte de poids et maintien

•	Drainage des fluides corporels

•	Soutien des fonctions de purification 
du corps

•	Soutien à la fonction de 
microcirculation

30 stick pack de 10 ml

INTB007

39,00 €



21

gluten free vegan dilute in water

Description Produit 

Complément alimentaire avec caféine et édulcorant, 
contenant le complexe exclusif Equitullas™. 
Il favorise le drainage des liquides corporels, lutte 
contre les imperfections de la cellulite et soutient la 
fonctionnalité de la circulation veineuse.

Un stick-pack par jour, à diluer dans un 
litre d’eau. Agiter avant emploi. Boire une 
quantité suffisante d’eau tout au long de 
la journée.

STICK-PACK À DILUER

Les bienfaits 

L’Ananas, le Bouleau et le Prêle favorisent synergétiq-
uement le drainage des liquides corporels. 
Le Bouleau et la Prêle, en plus, associés à l’Ortosi-
phon, améliorent la fonctionnalité des voies urinaires. 
L’Ananas, avec la Centella, soutient la fonctionnalité du 
microcirculation, réduisant la sensation de lourdeur des 
jambes et luttant contre les imperfections de la cellulite. 
Le Mélilot soutient la fonctionnalité de la circulation vei-
neuse, tandis que le Thé Vert et le Guarana favorisent 
l’équilibre du poids corporel. La Vitamine C contribue à 
la protection des cellules contre le stress oxydatif et à la 
réduction de la fatigue et de l’épuisement.

DREN FAST Cellulite
Perte de poids et maintien

30 stick pack de 10 ml

•	Drainage des fluides corporels

•	Lutte contre les imperfections de la 
cellulite

•	Soutien à la fonctionnalité de la 
circulation veineuse

INTB029

44,90 €
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DREN FAST Poids

Description Produit 

Complément alimentaire avec édulcorant, contenant 
le complexe exclusif EQUITULLAS™. Il favorise le 
drainage des liquides corporels, stimule le métab-
olisme et réduit la sensation de gonflement.

Perte de poids et maintien

•	Drainage des fluides corporels

•	Equilibre du poids corporel

•	Stimulation du métabolisme

30 stick pack de 10 ml gluten free vegan dilute in water

Les bienfaits 

L’Ananas, le Bouleau et le Prêle favorisent synergique-
ment le drainage des liquides corporels. Le Bouleau et 
la Prêle associés à l’Ortosiphon, améliorent le fonction-
nement des voies urinaires. L’Ananas et le Raisin rouge 
améliorent la fonction du microcirculation, réduisant 
la sensation de lourdeur dans les jambes ; l’Artichaut 
exerce une fonction digestive et antioxydante et contri-
bue à l’élimination des gaz intestinaux. Il agit égalem-
ent sur le métabolisme des lipides et, avec le Bouleau, 
soutient les fonctions dépuratives de l’organisme. Le 
Thé Vert contribue à l’équilibre du poids corporel.

Un stick-pack par jour, à diluer dans un 
litre d’eau. Agiter avant emploi. Boire une 
quantité suffisante d’eau tout au long de 
la journée.

STICK-PACK À DILUER

44,90 €

INTB030
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6 bouteilles de 
285 ml

12 bouteilles 
de 285 ml

Perte de poids et maintien

sugar free

MYVERA CRUSH Keto+

Description Produit 

Complément alimentaire, avec caféine et édulcorants, à 
base de jus et de pulpe d’Aloe Vera. Utile pour soute-
nir le métabolisme énergétique, et exercer un effet 
tonique sur l’organisme, en combattant la sensa-
tion de fatigue. Avec un délicieux goût cola, il contient 
le complexe breveté ALO-COMPLEX™, qui exerce une 
action détoxifiante, et antioxydante sur l’organisme.

BOISSON PRÊTE À BOIRE

Agiter avant emploi. Il est recommandé 
de prendre 1 bouteille par jour, à consom-
mer réfrigérée.

Les bienfaits 

Les Vitamines B3, B6, B12 et C contribuent à la réduction 
de la fatigue et de l’épuisement. 
Les Vitamines B3 et B12 favorisent un métabolisme én-
ergétique normal, un fonctionnement normal du système 
nerveux et une fonction psychologique normale. 
L’extrait de Guarana exerce une action tonique, contrecar-
rant la fatigue physique et mentale.

•	Effet tonique et énergisant 

•	Réduction de la fatigue

•	Soutien du système nerveux

gluten free lactose free54,90 € 104,90 €

INTA005-12INTA005-06
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La véritable beauté vient de l’intérieur, c’est pourquoi il est essentiel de prendre soin de son corps de manière 
complète et ciblée. Dans cette section, tu trouveras des alliés précieux pour favoriser le bien-être de ta peau, tes 
cheveux et tes ongles, avec un accent particulier sur le collagène. Disponibles sous différentes formes galéniques, nos 
compléments alimentaires constituent la solution idéale pour valoriser ta beauté naturelle et contrer les signes du 
stress, du temps et des agressions extérieures.

Beauté de la peau, 
des cheveux et 
des ongles
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•	Beauté de la peau, des cheveux et 
des ongles

•	Soutien à la formation de collagène

•	Action antioxydante

GEL EN STICK-PACK 
READY TO SQUEEZE

1 ou 2 stick-packs par jour tels 
quels, le matin et/ou le soir.

Les bienfaits 

L’Acai, la Myrtille, la Grenade, les Baies de Goji et le 
Raisin exercent une action antioxydante. La Vitamine C 
contribue à la formation normale de collagène pour le 
bon fonctionnement de la peau et à la protection des 
cellules contre le stress oxydatif. Cette dernière fon-
ction est également soutenue par le Zinc, qui, en même 
temps, contribue au maintien des cheveux, de la peau 
et des ongles normaux. Enfin, le Cuivre contribue à la 
pigmentation normale des cheveux.

SKINAIL PLUS
Beauté de la peau, des cheveux et des ongles

30 stick pack de 10 ml

Description Produit 

Complément alimentaire avec édulcorant, au goût de 
vanille, enrichi d’un complexe exclusif SKINHELP™, le 
Collagène et l’Acide Hyaluronique. Conçu pour le bien-
être des cheveux et des ongles, il est spécialement 
formulé pour révéler la beauté de la peau.

gluten free lactose free ready to use81,90 €

INTB031
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SKINAIL Collagen

POUDRE SOLUBLE

Une sachet par jour à dissoudre dans 250 
ml d’eau à température ambiante.
À prendre le matin ou le soir.

Les bienfaits 

La formulation contient du collagène produit à partir 
de matières premières de types I et III, ainsi que des 
extraits botaniques ayant une fonction antioxydante. 
La vitamine C contribue à la formation normale de 
collagène pour un fonctionnement normal de la peau. 
Le Zinc contribue au maintien de cheveux, d’une peau 
et d’ongles normaux.

Description Produit 

Complément alimentaire au goût de pêche, contenant 
du Zinc, des Vitamines et enrichi d’un complexe exclusif 
CBH-TOTAL™. 
Il contribue au bien-être de la peau, des cheveux et 
des ongles, et soutient la formation du collagène.

Beauté de la peau, des cheveux et des ongles

•	Beauté de la peau, des cheveux et des 
ongles

•	Soutien à la formation de collagène

•	Action antioxydante

30 sachets de 21 g gluten free dilute in waterlactose free139,00 €

INTB042
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•	Bien-être des cheveux et des ongles

•	Contribue à une pigmentation normaledes 
cheveux

•	Soutient l’intégrité des membranes cellu-
laires

GÉLULES VÉGÉTALES

Une gélule, deux fois par jour, de 
préférence pendant ou après les repas.
À avaler avec un verre d’eau.

Les bienfaits 

Le Bambou et le Millet favorisent le bien-être des 
ongles et des cheveux, tandis que le Lin soutient l’in-
tégrité et la fonctionnalité des membranes cellulaires. 
La formulation est également enrichie de Biotine, Zinc 
et Sélénium, qui contribuent au maintien des cheveux 
et des ongles normaux. Enfin, le Cuivre contribue à la 
pigmentation normale des cheveux.

HER PLUS +
Beauté de la peau, des cheveux et des ongles

60 gélules

Description Produit 

Complément alimentaire en gélules de 669 mg conte-
nant le complexe exclusif H-SYSTEM™, à base d’extrai-
ts de Bambou, Millet et Lin, utile pour le bien-être des 
ongles et des cheveux.

FORMULE AMÉLIORÉE

gluten free vegan lactose free49,90 €

INTB046
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MYVERA CRUSH Collagen +
Beauté de la peau, des cheveux et des ongles

•	Élasticité de la peau

•	Bien-être des cheveux, de la peau et 
des ongles

•	Action antioxydante

BOISSON PRÊTE À BOIRE

Agiter avant utilisation. Il est recomman-
dé de prendre 1 bouteille par jour et de 
consommer le produit réfrigéré.

Les bienfaits 

Le Collagène et l’Acide Hyaluronique contribuent à 
maintenir la peau tonique et élastique. La Myrtille exer-
ce une action antioxydante et vasoprotectrice, surtout 
au niveau de la microcirculation. Le Zinc contribue 
au maintien des cheveux, de la peau et des ongles 
normaux. 

Description Produit 

Complément alimentaire à base de jus et de pulpe 
d’Aloe Vera et de Vitamine C aidant la beauté de la 
peau, des cheveux et des ongles. Au délicieux goût 
de myrtille, il contient le complexe breveté ALO-COM-
PLEX™, qui exerce une action purifiante et antioxydan-
te sur le corps.

gluten free lactose free sugar free

6 bouteilles de 
285 ml

12 bouteilles 
de 285 ml

INTA001-12INTA001-06

44,90 € 86,90 €
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•	Bien-être de la peau

•	Lutte contre les inflammations cutanées

•	Effet sébo-équilibrant

GÉLULES VÉGÉTALES

2 gélules par jour, de préférence à distan-
ce des repas. À avaler avec un ou deux 
verres d’eau.

Les bienfaits 

Le Brocoli et la Fumeterre favorisent l’élimination 
des toxines de l’organisme. La Bardane, avec ses 
propriétés antimicrobiennes et anti-inflammatoires, 
aide à lutter contre les manifestations inflammatoi-
res cutanées, telles que l’acné. Enfin, la Niacinamide 
exerce un effet sébo-équilibrant et renforce la barrière 
cutanée, la rendant plus résistante à la pénétration 
des bactéries.

SKINPURE
Beauté de la peau, des cheveux et des ongles

60 gélules

Description Produit 

Complément alimentaire en gélules de 646 mg avec 
le complexe exclusif NIKSPRO™, composé de Brocoli 
et de Fumeterre, utile pour soutenir les fonctions 
purifiantes du corps et favoriser le bien-être de la 
peau.

gluten free lactose free niacinamide24,90 €

INTB048



30

Retrouver vitalité et équilibre nécessite des solutions ciblées, pensées pour répondre spécifiquement aux besoins 
des hommes et des femmes. Dans cette section, tu trouveras des compléments alimentaires prêts à boire et en gel, 
spécialement conçus pour le bien-être masculin et féminin. Formulés avec des actifs à action tonique et adaptogène, 
ils soutiennent le corps lors des moments d’effort physique et mental intense. Que ce soit pour affronter des journées 
chargées ou soutenir ta routine quotidienne, ces produits aident l’organisme à retrouver force et dynamisme.

Bien-être
HOMME ET FEMME
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MYVERA CRUSH Man +
Bien-être homme et femme

•	Activité tonico-adaptogène

•	Soutien des fonctions cognitives

•	Activité antioxydante

BOISSON PRÊTE À BOIRE

Agiter avant emploi. Il est recommandé 
de prendre 1 bouteille par jour et de 
consommer le produit réfrigéré.

Les bienfaits 

L’Eleuthérocoque exerce une action tonique-adapto-
gène et soutient la mémoire ainsi que les fonctions 
cognitives. Les extraits de Betterave et de Goji possèd-
ent des propriétés antioxydantes. 

Description Produit 

Complément alimentaire à fonction tonique-adapto-
gène, à base de jus et de pulpe d’Aloe Vera ainsi que 
de Vitamine C, spécialement formulé pour favoriser 
le bien-être masculin. Au délicieux goût de fruits 
tropicaux, il contient le complexe breveté ALO-COM-
PLEX™, qui exerce une action purifiante et antioxydan-
te sur l’organisme.

gluten free lactose free sugar free

6 bouteilles
de 285 ml

12 bouteilles 
de 285 ml

INTA003-12INTA003-06

44,90 € 86,90 €
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MYVERA CRUSH Woman +
Bien-être homme et femme

•	Activité tonico-adaptogène

•	Soutien des fonctions cognitives

•	Activité antioxydante

BOISSON PRÊTE À BOIRE

Agiter avant emploi. Il est recommandé 
de prendre 1 bouteille par jour et de 
garder le produit réfrigéré.

Les bienfaits 

L’Éleuthérocoque exerce une action tonico-adapto-
gène et soutient la mémoire ainsi que les fonctions 
cognitives. Les extraits de Betterave et de Goji ont des 
propriétés antioxydantes.

Description Produit 

Complément alimentaire à fonction tonique-adapto-
gène, à base de jus et de pulpe d’Aloe Vera ainsi que 
de Vitamine C. Spécialement formulé pour favoriser 
le bien-être féminin. Au délicieux goût de fruits des 
bois, il contient le complexe breveté ALO-COMPLEX™, 
qui exerce une action détoxifiante et antioxydante sur 
l’organisme.

gluten free lactose free sugar free

6 bouteilles
de 285 ml

12 bouteilles 
de 285 ml

INTA004-12INTA004-06

49,90 € 96,90 €
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•	Activité tonico-adaptogène

•	Soutien en cas de fatigue physique 
et mentale

•	Activité antioxydante

Prendre un stick-pack par jour, à 
consommer après le petit-déjeuner.

Les bienfaits 

Les extraits végétaux de Cacao, Schizandra, Maté et 
Maca Andine apportent un soutien précieux en cas de 
fatigue physique et mentale. Les Goji et la Betterave 
sont utiles grâce à leur activité antioxydante.

VIRILGEL 
Bien-être homme et femme

30 stick pack de 10 ml

Description Produit 

Complément alimentaire à base de caféine et d’édulc-
orant, au goût de banane. Enrichi de la formule exclusi-
ve VIRILPIU™, il exerce une action tonique-adapto-
gène, antioxydante et de soutien métabolique.

gluten free lactose free ready to use

GEL EN STICK-PACK 
READY TO SQUEEZE

74,90 €

INTB033
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Concentration le jour, repos la nuit : le bien-être mental naît de l’équilibre. Dans cette section, tu trouveras des com-
pléments alimentaires spécifiques pour soutenir l’esprit pendant la journée et favoriser la relaxation et la qualité du 
sommeil pendant la nuit. Les formulations sont enrichies d’actifs sélectionnés qui agissent en synergie pour amélior-
er la concentration, renforcer les fonctions cognitives, réguler le rythme sommeil-éveil et lutter contre la fatigue et 
l’épuisement. 

Concentration, 
vitalité et repos
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MYVERA CRUSH Mind +
Concentration, vitalité et repos

•	Action tonique

•	Soutien de la mémoire

•	Soutien des fonctions cognitives

BOISSON PRÊTE À BOIRE

Agiter avant emploi. Il est recommandé 
de prendre 1 bouteille par jour et de 
consommer le produit réfrigéré.

Les bienfaits 

Le Guarana, aux propriétés toniques, est particulièrem-
ent utile en cas de fatigue physique et mentale. La Cen-
tella, quant à elle, soutient la mémoire et les fonctions 
cognitives. 

Description Produit 

Complément alimentaire avec caféine, à base de jus 
et de pulpe d’Aloe Vera et de Vitamine C, formulé 
spécialement pour soutenir la mémoire et les 
fonctions cognitives. Il a un délicieux goût de pomme 
et contient le complexe breveté ALO-COMPLEX™, qui 
exerce une action détoxifiante sur l’organisme.

gluten free lactose free sugar free

6 bouteilles 
de 285 ml

12 bouteilles 
de 285 ml

INTA002-12INTA002-06

44,90 € 86,90 €
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MYBRAIN

GEL EN STICK-PACK 
READY TO SQUEEZE

Un stick-pack par jour, à 
prendre tel quel.

Les bienfaits 

L’Eleuthérocoque, le Ginkgo et la Bacopa soutiennent 
la mémoire et les fonctions cognitives ; la Bacopa et la 
Griffonia favorisent le bien-être mental. L’Eleuthéroc-
oque exerce également une action tonico-adaptogène. 
La Vitamine B5 contribue au métabolisme énergétique 
normal, à la réduction de la fatigue et de l’épuisement, 
et favorise des performances mentales normales. La Vi-
tamine B12 contribue à la fonction psychologique nor-
male et au bon fonctionnement du système nerveux.

Description Produit 

Complément alimentaire en gel avec édulcorant, au 
goût de réglisse. Enrichi d’un complexe exclusif ME-
MORY FOCUS™, il contribue au bien-être mental et 
soutient la mémoire.

Concentration, vitalité et repos

•	Bien-être mental

•	Soutien de la mémoire

•	Action tonique-adaptogène

30 stick pack de 10 ml gluten free lactose free ready to use57,90 €

INTB040
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•	Réduction du temps nécessaire pour 
s’endormir

•	Favorise la détente et le sommeil

•	Aide à soulager les tensions localisées 

GEL EN STICK-PACK 
READY TO SQUEEZE

Un stick-pack par jour, à prendre tel quel, 
avant de se coucher en cas de besoin.

SPEEDSLEEP
Concentration, vitalité et repos

30 stick pack de 10 ml

Description Produit 

Complément alimentaire en gel avec édulcorant, au goût 
de figue. Enrichi d’un complexe exclusif SOMNIWELL™, 
contenant de la Mélatonine, du Pavot rouge et du Pavot 
de Californie, il favorise le sommeil et la détente.

gluten free lactose free ready to use

Les bienfaits 

Le Pavot de Californie favorise la relaxation et le 
sommeil et est indiqué en cas de stress.Le Pavot rouge 
aide à soulager les tensions localisées, tandis que la 
Mélatonine contribue à réduire le temps nécessaire 
pour s’endormir. La Passiflore, la Griffonia et le Tilleul 
renforcent l’effet du Pavot de Californie, favorisant la 
relaxation en situations de stress.

27,90 €

INTB028
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MULTIGELVIT

GEL EN STICK PACK 
PRÊT À PRESSER

Un stick pack par jour, à prendre 
tel quel.

Description Produit 

Complément alimentaire avec édulcorant, au goût 
de mandarine. Enrichi d’un complexe exclusif IPERVI-
TAMY™, il aide à réduire la sensation de fatigue 
et de lassitude, tout en soutenant le métabolisme 
énergétique normal.

Concentration, vitalité et repos

•	Réduction de la fatigue et de l’épuisement

•	Soutien du métabolisme énergétique

•	Fonction psychologique normale

30 stick pack de 10 ml gluten free lactose free ready to use

Les bienfaits 

Les Vitamines C, B2, B3, B12 et H contribuent au 
métabolisme énergétique normal et, avec la vitamine 
B6, soutiennent le bon fonctionnement du système ner-
veux. Les Vitamines C, B6, B9 et H contribuent à la fon-
ction psychologique normale. Les Vitamines C, B2, B3, 
B6 et B5 aident à réduire la fatigue et l’épuisement.

24,90 €

INTB026
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Concentration, vitalité et repos

•	Fonction articulaire 

•	Fonction musculaire normale

•	Réduction de la fatigue et de 
l’épuisement

Les bienfaits 

La Griffe du Diable contribue à améliorer le fonction-
nement des articulations en cas d’inflammation. La 
formule est enrichie en acide alpha-lipoïque et en 
acétyl-L-carnitine. Les Vitamines B12 et B6 contribuent 
au fonctionnement normal du système immunitaire et 
réduisent la fatigue et l’épuisement. La Vitamine B1 
aide à soutenir le métabolisme énergétique normal. En-
fin, la vitamine D contribue au maintien d’une fonction 
musculaire normale.

Description Produit 

Complément alimentaire en gélules de 638,33 mg, à 
base du complexe exclusif PEA-ARTICOL™, composé 
de Gynostemma Pentaphyllum et de Griffe du Diable, 
utile pour améliorer la fonctionnalité articulaire, 
en cas d’inflammations. 

2 gélules 3 fois par jour : 2 le matin, 2 
entre les repas, 2 le soir avant de se cou-
cher. À avaler avec un verre d’eau.

GÉLULES VÉGÉTALES

60 gélules vegangluten free lactose free39,00 €

INTB043

SORE STOP +
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gluten free lactose free plant-based 
calcium

•	Renforce les os

•	Soutient le système immunitaire

•	Soutient la fonction musculaire

SKELBOOST

Les bienfaits 

La Vitamine D contribue à l’absorption et à l’utilisation 
normales du phosphore et du calcium, aidant ainsi 
à maintenir des niveaux optimaux dans le sang. La 
Vitamine D représente également un soutien précieux 
pour le système immunitaire et, en synergie avec le 
calcium et la Vitamine K2, participe au soutien de la 
fonction musculaire et à la santé des dents et des os. 
La Vitamine K et le Calcium exercent également des 
effets bénéfiques sur la coagulation sanguine. Enfin, 
le Calcium contribue au métabolisme énergétique 
normal, à la fonction musculaire normale et à la neuro-
transmission normale.

Description Produit 

Complément alimentaire en gélules de 580 mg, à base 
du complexe exclusif DALKO™, composé de Vitamine 
D3, de Vitamine K2 et de Calcium, utile pour renfor-
cer les os et le système immunitaire.

Concentration, vitalité et repos

GÉLULES VÉGÉTALES

Une gélule par jour, pendant les repas 
principaux, à avaler avec un verre d’eau.

60 gélules

INTB047

24,90 €
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MYVERA CRUSH Electrolytes +
Concentration, vitalité et repos

BOISSON PRÊTE À BOIRE

Agiter avant emploi. Il est recommandé 
de prendre 1 bouteille par jour et de 
consommer le produit réfrigéré.

Description Produit 

Complément alimentaire avec édulcorant, à base de 
jus et de pulpe d’Aloe Vera et de Vitamine C, conçu 
spécifiquement pour contribuer à l’équilibre 
électrolytique et à la réduction de la fatigue. Au 
délicieux goût d’orange, il contient le complexe breveté 
ALO-COMPLEX™, qui exerce une action détoxifiante et 
antioxydante sur l’organisme.

•	Métabolisme énergétique normal

•	Réduction de la fatigue

•	Soutien à la fonction musculaire

gluten free lactose free sugar free

Les bienfaits 

Les Vitamines B3 et B12 favorisent un métabolisme én-
ergétique normal, un fonctionnement normal du système 
nerveux et une fonction psychologique normale. Avec la 
Vitamine B6, elles contribuent également à la réduction 
de la fatigue et de l’épuisement. 
Le magnésium contribue au maintien de l’équilibre 
électrolytique, favorise la synthèse normale des protéines 
et, avec le potassium, contribue à une fonction muscu-
laire normale. Ce dernier favorise également le maintien 
d’une tension artérielle normale.

6 bouteilles 
de 285 ml

12 bouteilles 
de 285 ml

29,90 € 56,90 €

INTA006-12INTA006-06
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44 BOISSONS À L’ALOE VERA

DETOX
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L’Aloe Vera est appréciée depuis des millénaires pour sa polyvalence et ses propriétés bénéfiques exceptionnelles. 
Dans cette section, tu trouveras des compléments alimentaires à base de jus et de pulpe ou uniquement de jus d’Aloe 
Vera, idéaux pour soutenir les fonctions naturelles de détoxification du corps et favoriser un bien-être complet. Grâce 
à ses propriétés apaisantes, digestives et rééquilibrantes, l’Aloe Vera est un allié précieux pour ceux qui souhaitent 
prendre soin d’eux-mêmes de manière simple, retrouvant légèreté, vitalité et harmonie au quotidien.

Boissons à 
l’Aloe Vera 
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•	Action émolliente et apaisante

•	Soutien du système immunitaire

•	Soutien du système nerveux

Aloe Vera 99,9%

Boissons

 675 ml

Description Produit 

Complément alimentaire avec Aloe Vera 99,9% dou-
blement concentrée. À base du complexe exclusif AV 
PULP™,  sa formule est conçue pour soutenir le 
système digestif, renforcer le système immunitaire et 
favoriser le métabolisme énergétique.

DOUBLEMENT CONCENTRÉE

vegangluten free double 
concentrate

Les bienfaits 

L’Aloe Vera doublement concentrée exerce une action 
émolliente et apaisante sur le système digestif, tout 
en favorisant également le bien-être de la gorge. La 
Vitamine C contribue à la fonction normale du système 
immunitaire et à la protection des cellules contre le 
stress oxydatif. La Vitamine B3 aide au maintien des 
membranes muqueuses normales. La synergie entre la 
Vitamine C et la Vitamine B3 soutient le métabolisme 
énergétique normal, le bon fonctionnement du système 
nerveux et la fonction psychologique normale.

JUS ET PULPE À DILUER

Agiter avant emploi. Il est recommandé de 
prendre 25 ml de produit par jour, dilués dans 
500 ml d’eau, de préférence avant les repas.

24,90 €

INTB060
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double 
concentrate

Les bienfaits 

L’Aloe Vera doublement concentrée exerce une action 
émolliente et apaisante sur le système digestif, tout 
en favorisant le bien-être de la gorge. La Vitamine C 
contribue à la fonction normale du système immunitaire 
et à la protection des cellules contre le stress oxydatif. La 
Vitamine B3 aide à maintenir des membranes muqueu-
ses normales. La synergie créée par la Vitamine C et 
la Vitamine B3 participe au métabolisme énergétique 
normal, au bon fonctionnement du système nerveux et 
à la fonction psychologique normale. Enfin, la Myrtille, 
possède des propriétés antioxydantes, favorise la régular-
ité du transit intestinal et soutient la fonctionnalité de la 
microcirculation.

Description Produit 

Complément alimentaire avec de l’Aloe Vera doublement 
concentrée et des myrtilles. À base du complexe exclusif 
AV PULP™,  sa formule est conçue pour soutenir le 
système digestif, renforcer le système immunitaire et 
soutenir le métabolisme énergétique.

Aloe Vera et myrtille

Boissons

•	Action émolliente et apaisante

•	Soutien du système immunitaire

•	Action antioxydante et fonction de 
microcirculation

 675 ml

JUS ET PULPE À DILUER

Agiter avant emploi. Il est recommandé de 
prendre 25 ml de produit par jour, dilués dans 
500 ml d’eau, de préférence avant les repas.

DOUBLEMENT CONCENTRÉE

vegangluten free24,90 €

INTB061
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double 
concentrate

•	Action émolliente et apaisante

•	Soutien du système immunitaire

•	Action antioxydante et drainante

JUS ET PULPE À DILUER

Agiter avant emploi. Il est recommandé de 
prendre 25 ml de produit par jour dilués dans 
500 ml d’eau, de préférence avant les repas.

Aloe Vera et Thé Vert

Boissons

675 ml

Description Produit 

Complément alimentaire à base d’Aloe Vera double-
ment concentrée et de Thé Vert. Sa formule, à base du 
complexe exclusif AV PULP™, est conçue pour soutenir 
le système digestif, renforcer le système immunitai-
re et soutenir le métabolisme énergétique.

Les bienfaits 

L’Aloe Vera doublement concentrée exerce une action 
émolliente et apaisante sur le système digestif, favo-
risant également le bien-être de la gorge. La synergie 
créée par la Vitamine C et la Vitamine B3 contribue 
au métabolisme énergétique normal, au bon fonction-
nement du système nerveux et à la fonction psycho-
logique normale. Le Thé Vert possède des propriétés 
antioxydantes et aide à combattre la fatigue physique 
et mentale. Enfin, l’infusion de feuilles de Thé favorise 
le drainage des liquides corporels, l’équilibre du poids 
corporel et la fonction intestinale normale.

DOUBLEMENT CONCENTRÉE

vegangluten free24,90 €

INTB062
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Aloe Vera BIO

JUS PRÊT À BOIRE

Agiter avant emploi. Il est recommandé de 
prendre 30 ml de jus 2 ou 3 fois par jour, une 
demi-heure avant les repas. Le produit peut 
être pris pur ou dilué dans de l’eau, du jus de 
fruits ou de la pulpe.

Les bienfaits 

L’Aloe Vera exerce une action émolliente et apaisante sur 
le système digestif, ainsi que pour la fonction détoxifiante 
de l’organisme. Sa prise quotidienne favorise également la 
régularité intestinale, grâce aux propriétés naturelles multi-
vitaminées, hydratantes et minéralisantes de la plante.

Description Produit 

Complément alimentaire avec 100% de jus pur d’Aloe 
Vera Bio, utile pour son action émolliente sur le 
système digestif. Le produit est obtenu par pressage 
de la partie la plus précieuse de plantes soigneusement 
sélectionnées, provenant d’une filière entièrement biolo-
gique. Sans sucres, édulcorants ni conservateurs.

Boissons

•	Action émolliente et apaisante

•	Action purifiante pour le corps

•	Régularité intestinale

480 ml

AGRICOLTURE BIOLOGIQUE

vegangluten free sugar free24,90 €

OINT01
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Chaque parcours de transformation commence par un choix : celui de prendre soin de soi. Les accessoires que tu 
trouves dans cette section sont conçus pour t’accompagner jour après jour et t’aider à rester motivé et organi-
sé. De petits outils, de grands alliés : car même les détails font la différence et t’aident à rester concentré sur un 
mode de vie sain.

Accessoires
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PROTÈGE -POIGNET 

SHAKER
T-SHIRT  
EN FIBRES DE BAMBOU

SERVIETTE 
EN MICROFIBRE 

SERVIETTE 
EN COTON 

T-SHIRT  
EN FIBRES DE BAMBOU

FEMME HOMME

SUPAC01 SUPCLM01

SUPTW01 SUPTW02SUPAC07

SUPCLW01

34,90 € 39,00 €

25,00 € 29,00 €4,90 €

39,00 €
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ÉPINGLE STYLOJOURNAL ALIMENTAIRE 

CENTIMÈTRE CASQUETTE SAC À DOS 
SUPAC06

9,90 €
SUPAC09

18,00 €
SUPBAG01

79,00 €

SUPPN01

2,50 €
SUPAC04

14,90 €
SUPAC05

3,00 €



53

CUILLÈRE À MESURER 

Small Tools 
Big Results

PILULIER 
SUPAC08

4,90 €
SUPAC02

1,00 €
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Liste de prix
Prodotti

INTA001-06 MY VERA CRUSH COLLAGEN + 44,90 €

INTA001-12 MY VERA CRUSH COLLAGEN + 86,90 €

INTA002-06 MY VERA CRUSH MIND + 44,90 €

INTA002-12 MY VERA CRUSH MIND + 86,90 €

INTA003-06 MY VERA CRUSH MAN + 44,90 €

INTA003-12 MY VERA CRUSH MAN + 86,90 €

INTA004-06 MY VERA CRUSH WOMAN + 49,90 €

INTA004-12 MY VERA CRUSH WOMAN + 96,90 €

INTA005-06 MY VERA CRUSH KETO + 54,90 €

INTA005-12 MY VERA CRUSH KETO + 104,90 €

INTA006-06 MY VERA CRUSH ELECTROLYTES + 29,90 €

INTA006-12 MY VERA CRUSH ELECTROLYTES + 56,90 €

INTB007 DREN FAST DRAINANT 39,00 €

INTB026 MULTIGELVIT 24,90 €

INTB028 SPEEDSLEEP 27,90 €

INTB029 DREN FAST CELLULITE 44,90 €

INTB030 DREN FAST POIDS 44,90 €

INTB031 SKINAIL PLUS 81,90 €

INTB033 VIRILGEL 74,90 €

INTB040 MYBRAIN 57,90 €

INTB042 SKINAIL COLLAGEN 139,00 €

INTB043 SORE STOP + 39,00 €

INTB044 GARCI MAX + 19,00 €

INTB045 LIPO LOSS + 46,90 €

INTB046 HER PLUS + 49,90 €

INTB047 SKELBOOST 24,90 €

INTB048 SKINPURE 24,90 €

INTB060 ALOE VERA 99,9% 24,90 €

INTB061 ALOE VERA ET MYRTILLE 24,90 €

INTB062 ALOE VERA ET THE VERT 24,90 €

OINT01 ALOE VERA BIO 24,90 €

SU0004 MEAL SHAKE CRÈME 65,00 €

SU0008 MEAL SHAKE CHOCOLAT 65,00 €

SU0010 MEAL SHAKE CHOCOLAT  
MULTIPACK 33,90 €
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SU0011 MEAL SHAKE CRÈME MULTIPACK 33,90 €

Accessoires

SUPAC01 SHAKER 34,90 €

SUPAC02 CUILLÈRE À MESURER 1,00 €

SUPAC04 JOURNAL ALIMENTAIRE  14,90 €

SUPAC05 ÉPINGLE 3,00 €

SUPAC06 CENTIMÈTRE 9,90 €

SUPAC07 PROTÈGE -POIGNET 4,90 €

SUPAC08 PILULIER 4,90 €

SUPAC09 CASQUETTE 18,00 €

SUPBAG01 SAC À DOS 79,00 €

SUPCLM01-S T-SHIRT HOMME 39,00 €

SUPCLM01-M T-SHIRT HOMME 39,00 €

SUPCLM01-L T-SHIRT HOMME 39,00 €

SUPCLM01-XL T-SHIRT HOMME 39,00 €

SUPCLW01-S T-SHIRT FEMME 39,00 €

SUPCLW01-M T-SHIRT FEMME 39,00 €

SUPCLW01-L T-SHIRT FEMME 39,00 €

SUPCLW01-XL T-SHIRT FEMME 39,00 €

SUPPN01 STYLO 2,50 €

SUPTW01 SERVIETTE EN MICROFIBRE 25,00 €

SUPTW02 SERVIETTE EN COTON 29,00 €
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Commence ton 
voyage vers 
le bien-être
Scanne le QR code pour rester 
au courant sur les nouveautés 
SuppleFit et découvrir tous les 
détails de nos best-sellers.
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